
NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ifjçs{; esa LokLF; ds {ks= esa ferkfuuksa dh Hkwfedk 

 

 

 

 

ferkfuuksa }kjk pyk;s x;s ;g dk;ZØe lekt o ns'k ¼fo'ks"k lanHkZ efgykvksa ,oa 

cPpksa ds LokLF;½ esa dkjxj lkfcr gqvk vkt ls ;g ns[kk x;k Fkk fd xkaoksa dh efgykvksa 

,oa uotkr f'k'kqvksa dh LokLF; dh fLFkfr cgqr gh n;uh; gksrh Fkh fd'kksfj;ksa dks Hkh 

lekt vkSj ?kj esa #<hoknh ço`fÙk ds dkj.k cgqr ls ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 

FkkA ysfdu vkt ferkfuuksa ds esgur us jax yk;h vkSj mldk çHkko lHkh oxksaZ ds yksxksa ij 

fn[kk;h fn;kA efgyk lfefr;ksa ds fuekZ.k ls Hkh efgykvksa dh vkfFkZd ijs'kkfu;ka nwj gqbZ 

vkSj mUgsa vkxs c<+us dk ekSdk feykA ferkfuuksa dks cgqr ls isj'kkfu;ksa dk lkeuk djuk 

iM+k exj le; ds lkFk&lkFk ljdkj }kjk fofHkUu dk;ZØe pyk;k x;k gSA ftlesa fo'ks"k 

dj ferkfuuksa dh Hkwfedk lgh lkfcr gqbZ A 

ferkfuuksa ds le{k vkus okyh leL;kvksa dks fuEu rjhdksa ls nwj fd;k tk ldrk gS %& 

1- ifjokfjd lg;ksxkRed ço`fÙk dk ;ksxnku 

;fn ifjokj ds yksx vius ?kjksa dh efgykvksa ds lkFk iw.kZr% lg;ksxkRed ço`fÙk 

viukrh gSA rks vusd :<+hoknh fo'okl dj ldsxhA vr% vc ifjokj ds yksxksa dks pkfg, 

dh efgykvksa dks pkj fnokjh rd lhfer u djds bUgsa ckgjh nqfu;k ls lEidZ esa vusd 

volj çnku djsaA efgykvksa ds vanj fNih Mj rFkk ladksph ço`fÙk nwj gks ldsaA 

2- lkeftd lq/kkj 

MkW- lqfLerk lsu 

lgk;d izk/kk;id 

 jktfufr foKku foHkkx 

nqxkZ egkfo|ky;] jk;iqj ¼N-x-½ 

 

 



ferkfuuksa ds dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy, gesa lkekftd fLFkfr esa lq/kkj djuk vfr 

vko';d gSA D;ksafd efgyk;sa lekt :ih xkM+h dh nqfu;k dk ifg;k gSA ;fn nwljh ifg;k 

detksj gksxh] rks blls lekt :ih xkM+h dks fujraj fodkl dh xfr ds }kjk pyuk 

vlaHko gks tkrkA 

vr% vc efgykvksa dk çR;sd {ks= esa vkxs vkus ds fy, bUgsa lkekftd Lrj ij Hkh 

çksRlkgu nsuk pkfg, A 

3- iq:"kks ds ghu Hkkouk dh ço`fÙk dks nwj djuk 

ftl fnu iq:"k oxZ dh efgykvksa dks viuh v/khu o ekudj vius lgdkjh ds :i 

esa eukuk Lohdkj dj ysxsa vkSj blds lkFk gh tc efgykvksa ds çfrfuf/kRo dks Lohdkjus 

yxsa rc lEiw.kZ leL;k,a vius vki gh nwj gks tk,xhA vr% rc rd iq:"k oxZ dh 

ekufldrk ifjofrZr ugha gksrh rc rd ;g leL;k ;Fkkor~ gh jgsxhA fodkl ugha gks 

ik,xkA 

4- ckfydk f'k{kk vfHk;ku 

ckfydk f'k{kk vfHk;ku ds rgr lHkh yM+fd;ksa dks f'k{kk dk vf/kdkj fnyk;k tk;saA 

vkSj 'kklu }kjk lapkfyr ykHk dks lHkh ckfydkvksa dks fnyk;k tk;sA muds ifjokj esa vk 

jgh ck/kkvksa dks nwj dj ifjokj ds lkFk&lkFk lekt dks Hkh tkx:d fd;k tk;sA ftlls 

f'k{kk vkt ds ih<+h ds fy, gh ugha cfYd dy ds fy, Hkh vPNk lkfcr gksaA 

5- LokLF; ,oa LoPNrk ds çfr lapsr 

ferkfuuksa ds ç;kl ls LokLF; ,oa LoPNrk ds {ks= esa vkt cgqr ls dk;Z fd;k tk 

jgk gSA ftlls efgykvksa ,oa uotkr f'k'kqvksa ds ikyu iks"k.k esa vk jgh is'kkfu;ka nwj gks 

jgh gSA D;ksafd tgka lkQ&lQkbZ ij /;ku fn;k tk;sxk rHkh LokLF; vkSj LoPNrk ds {ks= 

esa dkQh lQyrk çkIr gks ik;sxh blds fy, igys efgykvksa dks tkx:d gksuk iM+sxk vkSj 

mUgsa ;g le>uk iM+sxk fd muds bu dk;ksaZ ls iwjs ifjokj dh [kq'kgkyh Nqih gqbZ gSA vkSj 

;g dk;Z ferkfuuksa ds ç;kl ls gh laHko gks ik;k gSA 



6- uotkr f'k'kqvksa dh vkgkj vkSj iks"k.k laca/kh lq>ko 

ferkfuuksa }kjk rks uotkr f'k'kqvksa dh ns[k&Hkky vkgkj laca/kh leL;kvksa ls f'k'kqvksa 

ds eka dks bu lc ckrksa ls igys ls voxr djk;k tkrk gSA rkfd cPpksa esa detksjh vkSj 

Vhdkdj.k laca/kh leL;k,a u gks vkSj ferkfuuksa }kjk cPpksa ds ns[kjs[k vkSj mez ds fglkc 

ls vkgkj ds ckjs esa tkudkjh çnku dh tkrh gSA  

7- ferkfuu dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk 

ferkfuu dk;ZØeksa dks c<+kok nsus ds fy, ifjokj okyksa dks vkSj fo'ks"k dj xzke 

iapk;r }kjk ljiap dks lg;ksx nsuk pkfg,A ferkfuuksa dks bl dk;Z ds rgr cgqr ls 

isj'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ysfdu muds fgEer vkSj vxu ls vlaHko Hkh laHko 

gks x;k gSA vkt ferkfuuksa dks 'kklu }kjk lapkfyr lHkh ykHkksa dk ykHk çkIr gksuk pkfg, 

tSls& ferkfuu dY;k.k dks"k] gsYi MsLd] Qqyokjh] lEeku lekjksg vkfn dk ykHk çkIr 

gksxk rHkh ferkfuu bu dk;ksZ dks vkSj vf/kd c<+kok nsxsaA 

8- fd'kksfj;ksa ds fodkl ds çfr tkx:drk 

ferkfuuksa dks fd'kksfj;ksa ds çfr LoPN okrkoj.k vkSj lkFk gh ifjokj] lekt vkSj 

xkao dk ekgkSy Hkh vPNk gksuk pkfg, rkfd fd'kksfj;ksa dks fdlh Hkh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk 

djuk u iM+sA bu lc dk;ksaZ dks vkt ferkfuuksa us gh :<+hoknh f'kdkj fd'kksfj;ksa dks eqä 

fd;k gSA fd'kksfj;ksa ds LoLF; gsrq vkt lcls igys mlds ?kj okyksa dks mlds lkFk jguk 

pkfg, A 

 

 

 


